
長
な が

い夏休
な つ や す

み、テレビやゲームを見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

える

と、目
め

に負担
ふ た ん

がかかり調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

やドライアイになる

可能性
か の う せ い

も。また、体内
た い な い

時計
ど け い

が乱
み だ

れると睡眠
す い み ん

障害
しょうがい

など

を起
お

こし、健康
け ん こ う

に影響
えいきょう

が出
で

てしまいます。家族
か ぞ く

でル

ールについて話
は な

し合
 あ

い、ぜひチャレンジしてくださ

い！ 

 

 

 

 

明日
あ す

から夏休
なつやす

みです 
 いよいよ夏休みがスタートします。楽しくても遊びに夢中になり過ぎず、生活リズ 

ムを崩さないように「はやね・はやおき・朝ごはん」を心掛けてください。始業式に 

元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

きそくただしいせいかつを！ 

不規則
ふきそく

な生活
せいかつ

を続けて
つづ

いると、生活
せいかつ

リズムがくずれて、 

疲れ
つか

が取れない
と

・おなかの調子
ちょうし

が悪い
わる

・だるいなどの 

症状
しょうじょう

が出て
で

きます。元
もと

の状態
じょうたい

に戻す
もど

のはとても大変
たいへん

です。 

新学期
しんがっき

を元気
げんき

に迎えられる
むか

ようにしましょう。 

おなかをたいせつに！ 

冷たい
つめ

ものの、飲み過ぎ
の   す

・食べ過ぎ
た   す

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

びょうきをなおそう！                    夏休みのメディアコントロールチャレンジ！ 

むし歯
  ば

やほかの病気
びょうき

がある人は夏休み
なつやす

に治して
なお

おき                         

ましょう。                                          

こうつうじこにちゅうい！                   

特
とく

に自転車
じ て んし ゃ

の乗り方
の   か た

・とびだしに注意
ちゅうい

しましょう。                             

 

 

Ｎｏ
なんばー

．５ 夏休
なつやす

み号
ごう

 

発行
はっこう

：Ｒ６年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

(金
きん

) 

北上
きたかみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

 

 

７/２３（火）～２６日（金）プール開放
かいほう

日
び

 

 ☆みんなでプールに入
はい

って体
からだ

を動
うご

かそう☆ 

（プールカードは７月に配付
は い ふ

しているものを使用
し よ う

してください！） 

 ３１（水）プール水
すい

検査
け ん さ

② 

 ☆学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 生出
お い で

先生
せんせい

がいらっしゃいます☆ 

 

８/１６（金）給
きゅう

食費
しょくひ

引落
ひきおと

し日
び

 

      ☆必ず残高の確認をお願いします☆ 

８/２７（火）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

２校
こう

時
じ

 ２・３年生
ねんせい

  体育着の半そで・半ズボン 

  ３校
こう

時
じ

 １・６年生
ねんせい

  めがねを持っている人は 

  ４校
こう

時
じ

 ４・５年生
ねんせい

  めがねも忘れずに！ 

 


