
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 8/2６（月
げつ

） 2７（火
か

） ２８（水
すい

） ２９（木
もく

） ３０（金
きん

） ３１（土
ど

） 9/1（日
にち

） 

寝
ね

た時
じ

刻
こく

 ： ： ： ： ： ： ： 

起
お

きた時
じ

刻
こく

 ： ： ： ： ： ： ： 

朝
あさ

ごはん 

（〇・×） 
       

   

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ
なんばー

．６ ２学期
が っ き

スタート号
ごう

 

発行
はっこう

：Ｒ６年
ねん

８月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

) 

北上
きたかみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

には元気
げ ん き

な子
こ

どもたちの声
こえ

が戻
もど

ってきました。

休
やす

み明
あ

けは学校
がっこう

のリズムに慣
な

れないことや、暑
あつ

さが続
つづ

いていることから

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

    

  

 

 

８／２６（月
げつ

）「夏休み
なつやすみ

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

票
ひょう

」配付
は い ふ

 

（全学年） 

   「志津川
し づ が わ

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」配付
は い ふ

 

（５年生） 

☆８／３０（金）までにご提出ください☆ 

 

２９（木
もく

）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

測定
そくてい

 

  ２校
こう

時
じ

 ２・３年生
ねんせい

  体育
たいいく

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボン， 

  ３校
こう

時
じ

 1・６年生
ねんせい

  めがねを持
も

っている人
ひと

は 

  ４校
こう

時
じ

 4・５年生
ねんせい

  めがねも忘
わす

れずに！ 

 

９／2（月） スッキリロッカーデー① 

5（木） 6年生
ねんせい

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため弁当
べんとう

日
び

 

9（月） スッキリロッカーデー② 

17（月） スッキリロッカーデー③ 

    9月分給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

とスポーツ振興センター掛

け金 引落
ひきおと

し日
び

 

☆ 残高の御確認をお願いいたします☆ 

 

20（金） ５年生
ねんせい

志津川
し づ が わ

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

のため 

     弁
べん

当日
と う び

 

30（月） スッキリロッカーデー④ 

 

振
ふ

り返
かえ

り・２学期
が っ き

の生活
せいかつ

の目標
もくひょう

 おうちの方
かた

から 

🎵 チャレンジした北
きた

上
かみ

っ子
こ

は、９／２（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提出
ていしゅつ

してください 🎵  

 

 

 



 

 

 

 
９月９日は「救 急

きゅうきゅう

の日
ひ

」              

けがをした時
とき

に、どのようにしたら良
よ

いのか、覚
おぼ

えてやってみましょう！ 

 ２学期
がっき

もスクールカウンセラーの大西
おおにし

 守
まもる

先
せん

生
せい

が

来校
らいこう

し、相談
そうだん

活動
かつどう

を 行
おこな

います。とても優
やさ

しく、話
はな

し

やすい先生
せんせい

です。児童
じどう

だけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の相談
そうだん

も可能
かのう

です。希望
きぼう

がありましたら遠慮
えんりょ

せず、養護
ようご

担当
たんとう

の佐藤
さとう

まで御連絡
ごれんらく

ください。 

９月は５日・１９日・２６日（木曜日）です。 


