
 

 

 

５（火
か

）持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

 

１１（月
げつ

）スッキリロッカーデー① 

１８（月
げつ

）スッキリロッカーデー② 

１１月分給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

 引
ひき

落
おと

し日
び

 

２５（月
げつ

）スッキリロッカーデー③ 

正

ただ

しい姿勢

し せ い

 

机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は，にぎ

りこぶし１つ分
ぶん

くらい

はなす。 

 

 

 

 

１１月５日は持久走
じきゅうそう

記録会
き ろ く か い

です！！ 

 毎日
ま い に ち

、業間
ぎょうかん

や昼休
ひ る や す

みに練習
れんしゅう

をしている児童
じ ど う

がいます。当日
と う じ つ

新記録
し ん き ろ く

が出
で

ることを楽
た の

しみに 

しています。体調
たいちょう

を整
ととの

えて頑張
が ん ば

りましょう。 

１１月１日は  「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ
なんばー

．８ 

発行
はっこう

：Ｒ６年
ねん

１１月
がつ

１日
にち

金
きん

) 

北上
きたかみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ご

そう 

 

背筋
せ す じ

を 伸
の

ば

す。 

イスに深
ふか

く

腰
こし

かける。 

ひざを直角
ちょっかく

(90度
ど

)にす

る。 

足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

を床
ゆか

につけ

る。 



 これからの時期
じ き

はインフルエンザが心配
しんぱい

されます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も開始
か い し

になりました。計画的
けいかくてき

に接種
せっしゅ

することをお勧
すす

めします。 

         

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

            ☆保護者の方へ☆ 

 むし歯
ば

があった児童
じ ど う

で、歯科医
し か い

をまだ受
じ ゅ

診
し ん

していない御家庭
ご か て い

に、歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

の           

お知
し

らせを配
は い

付
ふ

します。むし歯
ば

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに治療
ち り ょ う

してもらわないと治
な お

りません。          

痛
い た

くなってからでは時間
じ か ん

も費用
ひ よ う

もかかります。早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお勧
す す

めします。             

                                                  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

御
ご

家庭
か て い

で、お子
こ

さんの歯
は

みがきの様子
よ う す

についてチェックし、必要
ひつよう

であれば、 

仕上
し あ

げみがきをお願いします。 

 

１０月２８日に３・４年生
ね ん せ い

合同
ご う ど う

で、ライオン株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

さんによ

る「手
て

洗
あ ら

いの出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」がありました。衛生
え い せ い

マイスターの方
か た

から手
て

洗
あ ら

いのコツをお聞
き

きしました。よく泡立
あ わ だ

てて洗
あ ら

うと汚
よ ご

れがきれい

に落
お

ちるそうです！ 

手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

を！  


