
 

 

３（木
もく

）研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

公開
こうかい

のため弁当
べんとう

日
び

 

７（月
げつ

）スッキリロッカーデー① 

１０（木
もく

）２・３・４年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

１６（水
すい

）弁当
べんとう

日
び

（学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

児童
じ ど う

公開
こうかい

日
び

のため） 

     １０月分給
がつぶんきゅう

食費
しょくひ

 引
ひき

落
おと

し日
び

 

    ※必ず残高の確認をお願いします 

１９（土）学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

２８（月
げつ

）3・4年生
ねんせい

ライオン手洗
て あ ら

い出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

スッキリロッカーデー② 

２９（火
か

）１・２年生
ねんせい

遠足
えんそく

 

 

 

 

 

 

やっと秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。昼
ひる

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

 

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になります。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし、「はやね・はやおき・あさごはん」を心掛
こころが

 

けることで、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせます。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー  

１０を横
よこ

にすると人
ひと

の顔
かお

の眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と制定
せいてい

されました。この機会
き か い

に  

目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。目
め

はみなさんが起
お

きている間
あいだ

ずっと働
はたら

いています。目
め

に優
やさ

しい 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

☆★☆目
め

に良
よ

い習慣
しゅうかん

を☆★☆ 

 

 

                    

  

テレビやゲームは休
やす

みを挟
はさ

みながら   正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

    明
あか

るいところで読書
どくしょ

   ぐっすり眠
ねむ

って目
め

に休息
きゅうそく

を   前髪
まえがみ

は目
め

にかからないように 

       

  

 

 

 

 

 

                                                                 

Ｎｏ
なんばー

．７ 

発行
はっこう

：Ｒ６年
ねん

１０月
がつ

４日
にち

(金) 

北上
きたかみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 



☞立
た

ちこぎやとびおり

は、頭
あたま

をうったり、

けがをしたりするの

でやめましょう。 

 

☞ぶつかって大きなけがを

するかもしれません。さくの

外側
そとがわ

で待
ま

ちましょう。 

 

【保護者の方へ】 

秋の視力検査結果について              

夏休み後の視力検査の結果、春と比較すると Aから B へ視力が下がった児童 

                                  や左右の目に視力の差がある児童が何人かいました。 

                                   病院を受診した結果を見ると、調節性緊張や近視で経過観察になることが多い 

                                  ようです。 

                                   先日、視力検査結果のお知らせを配付しています。きちんと受診をして、経過 

                                  をみていくことが大切ですので、早めに受診するようにお願いします。 

                                   

                                    

 

                                                                                                                          

                                                                                                                                              

 

教育相談の御案内 

スクールカウンセラーの大西先生が来校し、相談活動を行います。 

保護者の方の相談も可能です。希望がありましたら養護担当（佐藤） 

までお知らせください。 

＜10月の予定＞ ・１０月１０日（木） ・１０月２４日（木）  

・１０月３１日（木） 

     

 

 

 

 

今月
こんげつ

のけが予防
よ ぼ う

 

〜こんな北上
きたかみ

っ子
こ

いないかな？〜 

楽しい
た の    

遊具
ゆ う ぐ

も遊び方
あ そ  か た

次第
し だ い

で 、

大きな
お お     

けがにつながります。今回
こんかい

は、

ブランコの乗り方
の   か た

について考えて
かんが    

みよ

う。 

  立
た

ちこぎやとびおり 

 

 こいでいる近
ちか

くで遊
あそ

ぶ 

周
まわ

りにぶつかりそうなものがないか 

よく見て
み  

楽しく
たの    

遊ぼ
あそ  

う！ 


